GLI ITINERARI
TEMATICI PIU BELLI
DELL'ALTO ADIGE

Alta Badia Rio di Pusteria
Alta Pusteria Valle di Anterselva
Altopiano del Renon Val d'Ega
Bressanone Val Gardena
Racines Valle Aurina
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MOVIMENT
DLES ES

Localita: San Cassiano - Piz
Sorega

Lunghezza: 1,2 chilometri
Dislivello: 70 metri

Durata: 45 minuti

Passeggino: Si

Punti di ristoro: Utia Piz Sorega -
Utia Las Vegas - Utia de Bioch

Dal Piz Sorega inizia il
meraviglioso percorso dedicato
alle api che, attraverso un facile

sentiero sterrato, conduce al
Rifugio Bioch.

Milly, 'ape operaia mascotte del
percorso, condurra i bambini alla
scoperta del suo mondo
attraverso cinque stazioni e
giochi a tema. Arrivati al rifugio
Bioch si potra scaricare
dall’'apposita App il diploma
“Amico delle Api™

ALTA BADIA



TRU DI LERSC

Localita: San Cassiano - Rudeferia
Lunghezza: 1,5 chilometri
Dislivello: 50 metri
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Durata: due ore circa

Passeggino: NO

Punti di ristoro: nessuno

Il Sentiero dei Larici € un sentiero
didattico adatto alle famiglie
attraverso boschi di larici e prati
alpini. Lungo il percorso si
trovano diverse installazioni
come caratteristici steccati alpini
e tabelloni con informazioni sulla
natura. Il percorso si sviluppa tra
le localita Ru e Rudeferia: proprio
qui € possibile ammirare un
caratteristico mulino ad acqua
perfettamente funzionante!

ALTA BADIA



REGNO DEL
GIGANTE
BARANCI

Localita: San Candido - Baranci

o

Lunghezza: 2 chilometri
Dislivello: 100 metri
Durata: un'ora

Passeggino: Si

Punti di ristoro: Rifugio Gigante
Baranci

Da San Candido, salendo con
una seggiovia 4 posti, si sale
al.500 metri sul Monte Baranci.
Ad accogliervi all’arrivo un
panorama strepitoso e il
Villaggio degli Ghnomi: un paese
in miniatura, con casette a tema,
castello, chiesa, posta, mulino...
E poi il percorso del regno del
Gigante Baranci, che su questo
monte ha lasciato i suoi indizi.
Occhiali e naso giganti, posate
enhormi, panchine artistiche...
tante le sculture che rivelano
indizi del gigante lungo il
percorso ad anello fattibile in
circa un’ora, anche con
passeggino
ALTA PUSTERIA




Localita: Versciaco

Lunghezza: 3 chilometri

Dislivello: 100 mettri

Durata: un'ora e un quarto circa
Passeggino: S

Punti di ristoro: Rifugio Monte
Elmo

Sul Monte EImo, proprio accanto
all’arrivo della funivia, si trova un
villaggio di montagna in
miniatura con malghe, animali e
piccoli masi arredati dove
giocare per far conoscere ai
bambini in modo ludico
I'ambiente alpino e I'esperienza
della vita di montagna.

Da questo villaggio parte un
percorso (dieci tappe totali)
articolato in una serie di stazioni
e di punti panoramici, in cui
adulti e bambini possono entrare
in contatto con la flora e la fauna
delle Dolomiti. A guidare i bimbi
lungo il percorso, la guida
dell'Olperl, un personaggio della
tradizione locale molto simile ad
un simpatico folletto

ALTA PUSTERIA



GIRO DEL
LAGO DI
DOBBIACO

Localita: Lago di Dobbiaco
Lunghezza: 4,5 km
Dislivello: nessuno
Durata: 2 ore circa

Passeggino: Si

Punti di ristoro: See Restaurant

Una semplice passeggiata
intorno al Lago di Dobbiaco che
combina apprendimento e
divertimento. Il punto di
partenza per l'escursione lungo il
sentiero natura del Lago di
Dobbiaco ¢ il lago stesso.

Un percorso ad anello che
incontra undici pannelli
informativi che illustrano ai
piccoli visitatori la flora e la fauna
del luogo; in alcune delle 11
stazioni non ci sono solo
informazioni, ma c’é anche la
possibilita di sperimentare e
giocare (un esempio: la gara di
salto con animali!)

ALTA PUSTERIA



IL MONDO
FAVOLOSO DI
TONI

Localita: Renon
Lunghezza: 2 chilometri
Dislivello: 50 metri
Durata: un'ora circa

Passeggino: S

Punti di ristoro: Rifugio Cima
Lago Nero - Rifugio Corno di
Sotto - Felthunerhutte

Il mondo favoloso di Toni e stata
la novita 2020 dell'Altopiano del
Renon! Vi si accede con la
cabinovia che conducono al
Rifugio Cima Lago Nero e poi
(con ulteriore passeggiata) al
Corno del Renon. Il mondo
favoloso di Toni (un'aquila) € un
itinerario circolare con ben 11
installazioni, tutte da scoprire e
haturalmente fruibile anche con
il passeggino

ALTOPIANO DEL RENON



SENTIERO
SELVAGGIO
DELLE
MERAVIGLIE

Localita: Soprabolzano

Lunghezza: 3 chilometri

Dislivello: 50 metri

Durata: due ore e mezza
Passeggino: Si

Punti di ristoro: Maso Lobishof -
Trattoria Moserhof

Raggiunto il paese di
Soprabolzano, si continua in
macchina seguendo le
indicazioni per il Maso Lobishof,
ma non lo si raggiunge. Difatti, a
lato strada, il parcheggio del
Sentiero selvaggio delle
Mmeraviglie ci attende! L'itinerario
tematico prevede diverse tappe
dove si incotreranno gli animali
del bosco (con pannelli didattici)
ma anche bellissimi giochi e
installazioni dove testare le
proprie abilita

ALTOPIANO DEL RENON



WOODYWALK

Localita: Plose Valcroce-
Bressanone

Lunghezza: 2,3 km

Dislivello: 100 metri

Durata: 1 ora e mezza circa
Passeggino: Si

Punti di ristoro: malga Rossalm
alla fine del sentiero, rifugio Plose
all’arrivo della cabinovia

Dalla stazione a monte della
cabinovia di Plose inizia la
passeggiata per famiglie Woody
Walk.

Un meraviglioso sentiero,
pressoché pianeggiante, con una
vista pazzesca sulle Odle e sul
Sass de Putia, che conduce alla
malga Rossalm.

Le stazioni, come lo scivolo
“fulmine Plose”, il percorso “non
toccare terra’, il “trono di Putia”,
incoraggeranno anche i bambini
piu piccini a camminare!
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MONDO
AVVENTURA
MONTAGNA

Localita: Racines
Lunghezza: 1 chilometro
Dislivello: 60 metri
Durata: 1 ora circa

Passeggino: Sl

Punti di ristoro: Rinneralm -
Restaurant Rinner

Il Mondo Avventura Montagna
inizia all’arrivo della cabinovia
Racines-Giovo e attraversa
magnifici boschi e alpeggi con
un sentiero ad anello.
Lungo le stazioni i bambini
potranno conoscere la vita di
montagna: il mondo delle
formiche, la tana delle
marmotte, lo scivolo gigante,
I'alpeggio dei bambini e tante
altre installazioni tutte da
scoprire!

RACINES



SENTIERO A
PIEDI SCALZI

Localita: Racines di Dentro
Lunghezza: 1,6 km
Dislivello: 40 metri

Durata: 45 minuti circa

Passeggino: Si

Punti di ristoro: aree picnic

Dal Maso Pulvererhof inizia il
facile sentiero che conduce alla
frazione di Vallettina. Troveremo

un tratto lungo circa 400 metri
dove & possibile sperimentare le
sensazioni che suscita la natura a
piedi scalzi! Un vero e proprio
percorso tra sassolini, corteccie,
acqua ed elementi del bosco.
Non mancano tavoli per il pin nic
dove rilassarsi e giocare anche
lungo il torrente che costeggia il
sentiero

RACINES



SENTIERO
BOSCO E
ACQUA

Localita: Mareta
Lunghezza: 1 chilometro
Dislivello: 30 metri
Durata: 1 ora circa

Passeggino: Si

Punti di ristoro: nessuno

Dal castello di Mareta, lungo il
sentiero circolare troverete
diverse stazioni naturali dove i
bambini potranno approfondire
la conoscenza di questi due
habitat naturali. Tra il laghetto, il
| = telefono nel bosco, la tana dei
TS tassi, le casette in legno, si potra
scegliere anche di camminare a
piedi nudi sul morbido muschio
o dentro le acque del torrente:
un’esperienza molto divertente
per i bambini!

RACINES



PARCO
AVVENTURA
JOCHTAL

Localita: Altopiano Jochtal
(Valles)

Lunghezza: 2,5 chilometri
Dislivello: 100 metri
Durata: tre ore circa
Passeggino: Si

Punti di ristoro: Jochtal
Restaurant - Ochsenalm

Dal pittoresco paese di Valles si
sale con gli impianti sino a
raggiungere l'altopiano dello
Jochtal. Qui inizia il Parco
Avventura, ossia un bellissimi
itinerario dove, una dopo l'altra,
tante interessanti insallazioni per
bambini ci conducono sino alla
croce di vetta, raggiungibile
anche col passeggino (esclusi gli
ultimi 30 metri). Non perdeteuvi il
laghetto con la zattera!

RIO DI PUSTERIA



SENTIERO
DEL LATTE

Localita: Valles

Lunghezza: 2,5 chilometri
Dislivello: 350 metri

Durata: tre ore e mezza circa
Passeggino: NO

Punti di ristoro: Malga Fane -
Kurzkofelhutte

Oltrepassiamo il paesino di
Valles e giungiamo sino al
grande parcheggio gratuito di
Berg Am Boden. Da qui iniziamo
la passeggiata: poco prima del
Kurzkofelhutte giriamo a sinistra,
oltrepassando il torrente:
iniziamo cosil il Sentiero del
Latte, un itinerario didattico che
ci conduce alla scoperta di
questo alimento, uno dei piu
genuini che I'Alto Adige
produce. In due ore poi
giungeremo al magnifico
alpeggio di Malga Fane, uno
spettacolo davvero incredibile

RIO DI PUSTERIA



LAGO DI
ANTERSELVA

Localita: Lago di Anterselva

Lunghezza: 3,5 chilometri
Dislivello: 50 metri

Durata: due ore e mezza
Passeggino: Si

Punti di ristoro: Enzian Hutte -
Platz am See - Huber Alm

Si percorre tutta la Valle di
Anterselva sino ad arrivare al
grande parcheggio presso il
Centro Biathlon, ove si lascia

I'autovettura. Si prosegue quindi
a piedi, mantenendo la destra al
bivio (il giro del lago di pud
infatti effettuare sia in senso
orario che antiorario). Poco oltre
inizia il "Sentiero Natura", ossia
tutta una serie di installazioni
che permettono di conoscere
flora e fauna attorno a questo
maghnifico specchi d'acqua. E,
haturalmente, anche se le
installazioni ad Enzian Hutte
finiranno, si pud completare
tranquillamente il periplo delle
rive per rientrare

VALLE DI ANTERSELVA



LATEMAR
PANORAMA

Localita: Obereggen
Lunghezza: 4 km
Dislivello: 380 mettri
Durata: 3 ore circa

Passeggino: NO

Punti di ristoro: Rifugio Passo
Feudo

Un percorso che si snoda sotto le
pareti rocciose del Latemar e
conduce, come introduce il
nome, ai migliori punti
panoramici del Latemar.

Il sentiero € impegnativo e
consigliato a bambini abituati a
camminare in montagna.

Si parte dalla stazione a monte
della seggiovia Oberholz,
inizialmente si percorre lo stesso
tratto del percorso Latemar
Natura e poi inizia il percorso ai
piedi del Latemar che conduce a
varie stazioni d’'informazione
sulla flora e la fauna, sulle
caratteristiche della montagna
comprese tutte le creature
mitologiche che abitano il
Latemar
VAL D'EGA




LATEMAR
NATURA

Localita: Obereggen
Lunghezza: 3,5 km

Dislivello: 150 mettri

Durata: un'‘ora e mezza circa

Passeggino: Si

Punti di ristoro: Mayrl Alm

Il sentiero inizia dalla stazione a
monte della seggiovia Oberholz
e arriva alla piattaforma
Latemar.360° da dove si puo
godere di un magnifico
panoramico. Si prosegue poi per
il sentiero 22 fino alla malga
Mayr per poi rientrare al punto di
partenza percorrendo il sentiero
n. 23. Lungo questo percorso ad
anello, attraversando foreste e
bei punti panoramici sul
Latemar, i piccoli visitatori
incontreranno varie postazioni
dove, attraverso pannelli
informativi e strutture interattive,
avranno l'occasione di avvicinarsi
al mondo di alta quota

VAL D'EGA



LATEMAR.ALP

Localita: Pampeago

Lunghezza: 3,1 km

Dislivello: 200 metri

Durata: 1 ora circa

Passeggino: Si

Punti di ristoro: Zischgalm,
Epircher Laner Alm, Ganischger

Alm, Weigler Schupf

Da Epircher Laner Alm (cui si
arriva in auto salendo da
Obereggen), inizia l'itinerario
Latemar Alp per giungere a
Zischgalm e Ganischger Alm.
Latemar.Alp € un sentiero
tematico in quota incentrato sul
mondo dell'alpeggio. Il percorso
€ molto facile e la strada é
asfaltata. A pannelli didattici si
alternano giochi e attrezzi...
Bidoni del latte in legno di
diverse misure su cui saltellare,
oppure tanti campanacci delle
mucche per suonare!

VAL D'EGA



PANARAIDA

Localita;: Monte Pana (Santa
Cristina)

Lunghezza: 3,5 chilometri

Dislivello: 50 metri

Durata: un'ora

Passeggino: Si

Punti di ristoro: Sporthotel Monte
Pana

Una volta arrivati sul Monte
Pana, non ci si puo esimere dal
percorrere Panaraida, l'itinerario
tematico per eccellenza in Val
Gardena.

Panaraida & un sentiero circolare
che si snoda ai piedi del
Sassolungo ma che permette di
ammirare anche Odle e Sella:
facile, ideale anche per
passeggini, ci conduce alla
scoperta di diversi mondi, tutti
da scoprire. | giochi 'acqua, la
funivia, le casette sull'albero, le
altalene... Con tutte le doverose
soste gioco, per compierlo tutto
ci vorra una giornata intera!

VAL GARDENA



Localita: Monte Pana (Santa

Cristina)

Lunghezza: 2 chilometri

Dislivello: 50 metri

Durata: un'ora

Passeggino: Si

Punti di ristoro: Hotel Cendevaves

Esattamente come Panaraida,
Troi Unika prende il via dal
Monte Pana, cui si accede con
strada carrozzabile direttamente
da Santa Cristina. Troi Unica,
itinerario circolare, inizia
dall'Hotel Cendevaves e regala
ben 9 stazioni con altrettante
opere, che creano il connubio
perfetto tra montagna, arte e
hatura. Con un panorama
eccezionale, € ideale per un giro

riposante e contemplativo

VAL GARDENA



SENTIERO
DELLE
MINIERE

Localita: Casere
Lunghezza: 3,5 chilometri
Dislivello: 550 mettri
Durata: quattro ore circa

Passeggino: NO

Punti di ristoro: Rotalm

Questo ripido e impegnativo
sentiero é riservato ai bambini
piu grandi. Si parte dall'ampio
parcheggio di Casere (alla fine

della Valle Aurina) e si segue per

Rotalm. La strada si fa subito

ripida (contrassegnata con
incudine e martello). Lungo
I'itinerario, incontriamo antiche
gallerie che s'addentravano nella
montagna (qui l'attivita
estrattiva era la principale fonte
di sostentamento) e i resti dei
villaggi degli operai, ancora con
visibili le varie stanze

VALLE AURINA



INFORMAZIONI UTILI

il passeggino deve essere da trekking (no tradizionale)

i tempi di percorrenza sono sola andata oppure totali in
caso di giro ad anello (segnalato)

la lunghezza é sola andata

© babyTrekking - Azzurra Forti

© playgroundaroundthecorner - Mary Franzoni

© Mamma con Caschetto - Chiara Borioni




